
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Estàs indecís per les opcions?  Crea el teu projecte 
professional. 

Dissenya el teu CV ideal, coneix les diferents versions per 
tal de superar el primer filtre.  

Idiomes, experiència prèvia,... què més 
em poden demanar? 

Continuo estudiant, busco feina, treballo i 
estudio, creo la meva pròpia empresa...? 

Desenvolupa estratègies i un pla d’acció per a buscar 
feina.   

A on busco feina?  

La capacitat de parlar en públic, de resolució de 
problemes... Coneix les teves millors habilitats i prepara les 
competències que pots necessitar en la recerca de feina.  

El Curriculum Vitae... ha de ser curt o 
llarg? Quins apartats poso? 

Assessora’t sobre tot allò que et cal saber per a que 
l’entrevista sigui un èxit. 

L’entrevista... Què dir? Què no dir? Què 
s’acostuma a preguntar? 

Estàs interessat en alguna d’aquestes qüestions? 

Contacta amb el Servei d’Orientació Professional de la 
URV. Podràs trobar:  

- Orientació individual (Cita prèvia) 
- Talles d’orientació (mireu les dates) 
- Consulteu la guia on-line 

Aneu a www.urv.cat  Dintre de Serveis  CAE – Centre 
d’Atenció a l’Estudiant  Orientació Professional. 
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